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Mund-Muki 
 mit Luki

for the lips · voor de lippen ·  
dudaklar için · pour les lèvres

für die 
Lippen
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Lippenspiel: 

1. �Die geschlossenen Lippen spitzen (3-5 x) ° *
2. �Die geschlossenen Lippen breit ziehen (3-5 x) ° *
3. �Die geöffneten Lippen runden (3-5 x) ° *
4. �Die geöffneten Lippen breit ziehen (3-5 x) ° *
5. �Die geschlossenen Lippen 5 x im Wechsel breit ziehen 

und spitzen (3-5 x) ° *
6. �Die geöffneten Lippen im Wechsel breit ziehen und 

runden (3-5 x) ° *
7. �Fischmund: Lippen im Wechsel spitzen und runden 

(3-5 x) ° *
8. �Die Lippen spitzen und im Wechsel nach links und 

rechts verschieben (je 3-5 x) ° *
9. �Den linken / rechten Mundwinkel im Wechsel hoch- 

ziehen (je 3-5 x) ° *
10. �Die Wangen aufblasen (3 x 10 Sek. halten) 
11. �Im Wechsel eine Wange aufblasen und mit einem 

Finger von außen leicht dagegen drücken (je 3-5 x) *
12. �Die Zunge etwas herausstrecken, die Lippen rund um 

die Zungenspitze legen und die Wangen aufblasen  
(3 x 10 Sek. halten) 

13. �Opa-/Omamund: mit hinter den Lippen versteckten 
Zähnen etwas sagen 

14. �Etwas (z. B. eine Feder oder einen Wattebausch) 
vorsichtig pusten

15. �Brummendes Auto: Die Lippen locker vibrieren lassen 
(3 x 10 Sek.) 

° �unter Einhaltung der korrekten Zungenruhelage (Symbol 
„Schlafmütze“)

* Übung 5 Sekunden halten



Spielanleitung für 2- 4 Spieler 

Nach dem Mischen erhält jeder Spieler 5 Karten 
und sortiert bereits vorhandene doppelte Bilder aus, 
indem er die dargestellte Übung vormacht und das 
Kartenpaar neben sich ablegt. Der Reststapel wird 
verdeckt in die Spielmitte gelegt. 
Nun erfragt ein Spieler eine der Karten, die ihm noch 
fehlen, damit ein Übungspaar vollständig wird. Dies 
geschieht, indem er die gewünschte Übung allen 
weiteren Mitspielern vormacht. 
Gibt ein Mitspieler ihm die erfragte Karte, darf der 
Spieler das Übungspaar bei sich ablegen und der 
nächste Spieler spielt weiter. Hat kein Mitspieler die 
erfragte Karte, nimmt der Spieler eine Karte vom 
Stapel, wobei noch einmal die Chance besteht, dass 
ein Übungspaar komplett wird. Dann ist der Nächste 
an der Reihe.
Sobald ein Spieler keine Karten mehr hat, ist das Spiel 
beendet. Gewinner ist, wer dann die meisten Karten-
paare hat.
Variation: Bei nur 2 Spielern kann ein Spieler solange 
weitere Karten von seinem Mitspieler erfragen, wie er 
dadurch Kartenpaare erhält. Erst wenn der Mitspieler 
eine erfragte Karte nicht hat, nimmt der Spieler eine 
Karte vom Stapel (s.o.) und danach ist sein Mitspieler 
an der Reihe.

Bevor dieses Spiel eingesetzt wird, sollten die Übungen 
bereits erarbeitet worden sein. 

Zusätzliches Material: Ein Spiegel. Es empfiehlt sich 
der Einsatz von Kartensetzleisten.



Met 15 aantrekkelijke oefeningen wordt 
de mondmotoriek geoefend. Elke 

oefening is als kaartenpaar te vinden in deze 
set. De speler doet het afgebeelde na om de 
andere kaart te bemachtigen. 
De handleiding en beschrijving is te vinden op 
onze homepage www.k2-publisher.nl

15 kart ile anlaşılır ve eğlenceli bir 
şekilde oral motor güçlendirilir. Her 

egzersiz kartından iki adet bulunmaktadır. 
Oyun şu şekilde oynanır: Oyuncu kartlardaki 
egzersizi yaparak kartların çiftlerini kazanır. 
Ingilizce olarak detaylı bir kullanma klavuzu 
bulunmaktadır.

Exercer les habilités motrices orales de 
facon ludique. Chaque exercice existe 

en double en paire de cartes. Un joueur 
montre l’exercice et obtient la deuxième carte 
de la paire de cartes.
Vous trouvez l’ exacte règle de jeu et l’explica-
tion des exercices en anglais ici.
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